armor cuiszine ¥
e et MENUS AUGER ST VINCENT -

Feuilleté au formage Betteraves vinaigrette Taboulé & Salade coleslaw &
Omelette Cordon bleu Goulash de beeuf & la hongroisd T/
Brandade de poissons (PCy&
Rastis aux légumes & Haricots verts persillés Carottes au jus
Tomme blanche Chanteneige Gouda Fromage frais sucré
Fruit de saison Compote de pommes Mousse au chocolat & Fruit de saison

© Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
- * Plat contenant du porc

S/V : Poisson meuniére S/V : Poisson en sauce

o e e e e e o e e e e e e e e e = e -
Pt Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique I INFORMATIONS: 1
= 1 1
@ Label Rouge MSC Péche Durable | Sauce hongroise : tomates, poivrons, carottes, céleri, paprika |
— I Salade coleslaw : chou blanc rdpé et carottes rdpées |
V" Viande Bovine Frangaise 1 Haute Valeur Environnementale I I

‘T’_"ﬂ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée |
I S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC: Plat Complet 1
1 1
1 1
|



armor cvisine 4

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Tomate vinaigrette CEuf dur' mayonnaase Salade Dolce Vita Carottes répées

45 - SMAI1945 _ .
Poisson pané Bouchées végétales a la tomate Emincé de poulet fagon thai Couscous boulettes merguez (PC) d‘/ =z .h

Pay
T
Fusilli Purée de carottes Légumes fagon wok
Kiri Tomme des Pyrénées Yaourt aromatisé Tartare nature
Liégeois vanille Compote de pommes fraises Fruit de saison Tarte aux pommes

S/P : Emincé de poulet

S/V : Omelette S/V: Couscous de poisson (PC)

o ————— — 1
I
A Plat Fait Maison N Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: !
4B g o0giq
=] I |
2 53 z Salade Dolce Vita : Tortis, jambon de dinde, ananas, lait coco, curry, mayonnaise |
Label Rouge MSC Péche Durable I J ry. may
|
V' Viande Bovine Frangaise ( ‘_y) Haute Valeur Environnementale ! 1
I S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC: Plat Complet I
Mg\!m Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
I - Plat contenant du porc I
© Plat Végétarien |
I I
e |



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 11 AU 15 MAI 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AL
Macédoine vinaigrette Pizza Concombre vinaigrette Tomate vinaigrette
=148
1% Poulet réti R6ti de dinde froid Chili végétarien (PC)

Lasagnes bolognaises (PC)

Cantafrais

7

Fruit de saison

S/V : Lasagnes végétariennes (PC)

48

Gratin de légumes

Yaourt aux fruits mixé

Compote de pommes

S/V : Nuggets de fromage

Pl
Salade surprise

Pont I'évéque

Tarte au flan noix de coco &

S/V : Poisson pané

P\ Plat Fait Maison m

r‘f:':’;? Label Rouge

we, . . ~

4 Viande Bovine Frangaise 52
- =
ocay” Produits Locaux f@}
— ey

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade surprise : pdtes, fomates, mdis

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat complet

73

Yaourt sucré

Galette pur beurre

A\

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

Croustillants au fromage

Coquillettes

Muffin

MENUS AUGER ST VINCENT

Taboulé

Boeuf bourguignon (PC)

Petit moulé

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

SEMAINE 21 - DU 18 AU 22 MAI 2026

Tarte tomate et chévre

Filet de poulet réti

i

Ratatouille et pommes de terre

Carré frais

Fruit de saison

S/V : Poisson meuniére

Melon

T
Steak Haché & ketchup

Pommes quartiers

Yaourt aromatisé

Ile flottante

S/V : Falafel en sauce

Accras de poisson

Filet de colin au fromage

Beignets de brocolis

Camembert

Compote de pommes 8]

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

P

-
L@S Produits Locaux

S
(Q) Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@‘- Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuinne MENUS AUGER ST VINCENT

SEMAINE 22 - DU 25 AU 29 MAI 2026

Tarte au fromage CEuf dur  mayonnaise Tomate vinaigrette Feuilleté hot dog*
a4 w
Cordon bleu Moussaka (PC) Filet de hoki poélé au beurre

Raviolinis tomate mozzarella (PC)

Haricots verts i Petits pois

Yaourt sucré . o .
Emmental Coulommiers Petit suisse aux fruits

:L" !/ ,, Y " -
N e
A - - 7 o ; m

Fruit de saison

Clafoutis tutti frutti & Compote de pommes 5] Fruit de saison

S/P : Feuilleté au fromage

S/V : Poisson pané
olsson pane S/V : Poisson meuniére S/V : Feuilleté au fromage

2L plat Fait Mai Pd'fI de I'Agriculture Biolagi
at Fait Maison P Produit Tasue de tAgriculture Biologique

@ Label Rouge

‘?:I Viande Bovine Francaise

INFORMATIONS:
% MSC Péche Durable

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande ~ PC: Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

Py

1@; Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée

/.-'\
"R Plat Végétarien

~
1
1
1
1

Haute Valeur Environnementale |
1
|
|
|
S



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

CEuf dur (mayonnaise en dosette)

Paupiette de veau

Carottes au jus

kiri 3

Compote de pommes

S/V : Pané fromager

Salade verte

Hachis parmentier (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Madeleine [

S/V : Parmentier de poisson (PC)

T

T—

Pastéque (=)

el

Pl
Sauté de veau fagon blanquette

Boulghour

Cantadou

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Carottes rdpées

Bouchées végétales et
lentilles garnies (pc) &

Saint-Nectaire

Gateau basque

Quiche Lorraine*

Pavé de poisson napolitain

P\
=]

Courgettes et pommes de terre

Mimolette

Fruit de saison

S/P : Tarte au fromage
S/V Tarte au fromage

Pa | Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

Ry
‘-tt‘i;;sproduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de |'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

- - .
&9 Appellation d'O Protégé
ppeliaTion rigine Frotegee

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC: Plat complet

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 08 AU 12 JUIN 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Melon

Escalope de poulet au jus

Pommes noisettes

Brie

Flan nappé caramel

S/V : Poisson pané

CEuf dur mayonnaise

Calamars a la romaine

Haricots beurre

Yaourt a la vanille

45

Fruit de saison

Salade verte

Roti de dinde froid

Riz

Tomme des Pyrénées

Cocktail de fruits

S/V : Falafel en sauce

Pasteque F3

Mixed grill *
=
Taboulé

Yaourt a boire

L)

.

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Samoussa aux légumes

Omelette

Epinards a la créme

Petit suisse sucré

Banane

\

L piat Fait M m
a an alison

* .’):- ) Label Rouge

s, . - ey
/ Viande Bovine Francaise .:"
— e

“tay Produits Locaux {
— -

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSEC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Pasteque

Emincé de poulet fagon kebab

Boulghour a la tomate

Saint Moret

Créme dessert caramel

S/V : Falafel en sauce

MENUS AUGER ST VINCENT *

A5
Tomate vinaigrette

Fish and chips (PC)

Fourme d'Ambert

Fruit de saison

Surimi mayonnaise

Tar

Rosbeef "froid"

Pay
-

Salade de pétes au pesto

Yaourt sucré

Panacotta aux coulis de fruits &

S/V : Pané fromager

Melon charentais

Lasagnes végétariennes (PC)

Camembert

Eclair au chocolat

RN

Concombre a la créme

Filet de poulet réti

Ratatouille et pommes de terre-5

Petit suisse nature

Fruits de saison

S/V : Poisson poélé au beurre

A Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

-
V" | Viande Bovine Frangaise

Prone
@5 Produits Locaux

© Plat Végétarien

A
Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

(e

; Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

PC: Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

D

MENUS AUGER ST VINCENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves (stock) Pasteque Tarte aux poireaux Melon Radis beurre
Escalope de poulet panée Brandade de poisson (PC) Merguez grillées Omelette

Haricots verts

Emmental

Madeleine

S/V : Falafel en sauce

Saint Méret

Compote de pommes (stock)

Haricots plats d la tomate

Tartare nature

Tarte au flan -5

S/V : Pané fromager

AL
=1

Pommes vapeurs aux épices

Yaourt aromatisé 45

Palet breton

A\

Raviolis au beeuf gratinés (PC)
(stock) &

Petit suisse aux fruits/

Fruit de saison

S/V : Raviolis au saumon

A Plat Fait Maison
g == |
@ Label Rouge
V('. Viande Bovine Frangaise
‘ot Produits Locaux
——

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

INFORMATIONS:

-* Plat contenant du porc

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Tarte au fromage

Arancini tomates mozzarella

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Fruit

MENUS AUGER ST VINCENT

SEMAINE 27 - DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

Pasteque

Filet de colin sauce au citron

Printaniére de légumes 5

Cantal

Créme dessert pistache

S/V : Salade piémontaise sans viande

Tomates cerises

w
Cheeseburger "

Frites et ketchup

Donuts

S/V : Fish burger

Salade verte vinaigrette

2
Paélla (PC)

Saint-Nectaire @&

Fruit de saison

S/V : Paélla de la mer (PC)

Melon

Jambon*
Salade surprise

Yaourt au sucre de canne
Browhie —

S/P : Jambon de dinde
S/V : Salade de pétes au thon (PC)

A piat Fait Mai
ar an alson

ig@ Label Rouge

-
‘Z. Viande Bovine Frangaise

Pro

8T,
wy Produits L
tocay” Produits Locaux

N
‘R Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
2 MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade surprise : p&‘res, tomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



